Bouwplan bijeenkomst
Module 3: Basis cursus ouderenzorg
	Bijeenkomst
Naam:	
Scholing ouderenzorg 2019 -2020

Datum + tijd:	
module 3:  donderdag 9 januari 2020
16.00 – 20.00 uur

Locatie:	
De Schildhoeve Fluitenberg

Opstelling:	
6 tafels met 5 stoelen

Aantal deelnemers:	

Trainers/begeleiders:
Janita Minderhoud
Frans Fonville, Janet Scheper, 
Heidi Strijker, Jaap te Velde

	Doel
Op te leveren inhoudelijke product(en):
· Dementie & Gedragsstoornissen bij dementie
· Delier
· Angst en Depressie
Gewenst op te roepen gedrag:
· kent de epidemiologie van dementie;
· kent de onderdelen van de diagnose dementie en de criteria, door voortkomende systeem problemen;
· kent signalen die op dementie duiden en de rol die de huisartspraktijk bij casefinding kan spelen;
· kent de waarde van medicamenteuze behandeling van dementie, de onderdelen van de begeleiding van dementiepatiënten en de mantelzorger
· kent angst en depressie symptomen bij ouderen
· kent mogelijkheden difrentiaaal diagnostiek
	Doelgroep
Kenmerken doelgroep:
Huisartsen, PA en POH

Huiswerk voor deze module 3: 
· Maak een plan voor casefinding  van ouderen met geheugenproblemen, psycho-sociale klachten en psychische klachten
· POH blok; organiseer een gesprek met casemanager dementie en / of  POH-GGZ
“Wat is jullie bijdrage aan de zorg voor ouderen?”
· HA blok; 
Voorbereiding door Erna Haaijer; Dorien Nijdam; Erwin Oldenhuis.
Voorbereiding van casuistriek over ggz-ouderenpsychiatrie
· HIS Protocol HZD Ouderenzorg; ICPC psychische klachten 
· Hoofdstukken 9, 10, 11, 13 www.hzd.nu/ouderenzorg 
· Inlezen Protocollair ouderenzorg; polypharmacie (Hfdst 13) delier, dementie, verward gedrag (blz 229 - 293)






	TIJD
	ONDERWERP/AGENDAPUNT
	OPBRENGST (INHOUD)
	GEWENST GEDRAG
	WERKVORM/
BEGELEIDER
	NODIG

	

16.00 – 16.10

	Opening en welkom
	Introductie van deze module
Terugblik op huiswerkopdracht: ervaringen gesprek met POH en CMD bespreken in POH blok?

	

	Frans Fonville

Jaap te Velde
	Dia met agenda



	TIJD
	ONDERWERP/AGENDAPUNT
	OPBRENGST (INHOUD)
	GEWENST GEDRAG
	WERKVORM/
BEGELEIDER
	NODIG

	16.10 – 16.20 



	Dementie; epidemiologie, delta plan, Dementie vriendelijk samenleving
	Introductie dementie en ontwikkelingen NHG
	
	Janita Minderhoud
Oud in drenthe
Dementie voor de huisarts
	KAHOOT

	TIJD
	ONDERWERP/AGENDAPUNT
	OPBRENGST (INHOUD)
	GEWENST GEDRAG
	WERKVORM/
BEGELEIDER
	NODIG

	
16.20  – 17.20


	1.        ouderen met angst en depressie

2.       differentiaal diagnostiek dementie en depressie

	Symptomen en verward gedrag. Omgaan met..:
Diagnostiek
Behandeling 
Regie in behandeling huisarts en ggz 
	Interactief 

	Annemarie Weening; psychiater ouderenpsychiatrie
Annemarie.Weening@ggzdrenthe.nl



	PP 
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17.20 – 18.00

	Welkom met Maaltijd
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	18.00 – 19.10
	VOOR POH:
	
	
	Jaap en Heidi
	



	TIJD
	ONDERWERP/AGENDAPUNT
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	GEWENST GEDRAG
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	18.00-  19.00



	VOOR POH:
Opzet zelfmanagement, huisbezoek, casemaangement

Dementie / delier herkennen en opstellen behandel plan!

Omgaan met een delier thuis!
Gedragsproblemen.

Presentatie casemanager dementie


	



Inzicht in symptomen, info delen met familie en bespreken met de patiënt.

Introductie van huiswerk op www.dementie.nl


	



Intro casemanager Dementie (15 min) Presentatie zorgplan in groepje(25 min) 

20 min beantwoorde van vragen ism casemanager

	Jaap



Casemanager Dementie Marielle de Jong m.dejonge@beter-thuis-wonen.nl



	film downloaden

PP




	
19.00 – 19.25 


	
Gezondheidsplan en de rol mantelzorg
	
Begeleiding mogelijkheden mantelzorg in de HA praktijk:
· 

	
 
	
Heidi
Mantelzorg consulent: Kaat Volkers 
K.Volkers@swwh.nl
 
 …….
	PP 
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18.00 – 19.20 


	Voor Huisartsen

Zie programma 
	· Erna Haaijer: In beeld brengen van de kwetsbare ouderen bij een praktijk met weinig vaste huisartsen.
· Dorien Nijdam: Zorgpad Ketenzorg: SO in consult in thuissituatie
· Erwin Oldenhuis: Advanced Care Planning

	Interactief 
	Frans Fonville

Janita Minderhoud
	
PP van Frans
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[bookmark: _GoBack]19.20 – 20.00 


	Sluiting:

	Voorbereidingen module 4;	
· Bestudeer hoofdstukken 14 t/m 18 van www.hzd.nu/ouderenzorg
· Bestudeer uit boek Protocollaire Ouderenzorg: transmurale zorg
· artikel Voltooid leven vraagt ander antwoord dan de dood! Els van Wijngaarden
· Maak een plan voor integrale ouderenzorg voor de eigen praktijk:
· Bereid een pitch over jullie plan van aanpak en stappenplan integrale ouderenzorg.
· HA blok; 17 januari 2019
· Falk Lewin: Tools voor casefinding eenzaamheid en dementie. 
Eerder opsporen ‘jongere’  risicogevallen.
· Teau Spelt: Zorgpad Delier
·  POH
· Opzet van Groot overleg! Wat is jullie sociale kaart? https://www.hzd.nu/ouderenzorg/15-groot-overleg/$11183/$11184
· inzet POH en DA in de integrale ouderenzorg. Signalering en samenwerken ziekenhuis. Wat gaat goed, wat kan beter in de samenwerking met het ziekenhuis?

	Frans Fonville

Jaap te Velde
	Dia met huiswerk module 4:
- transmurale samenwerking: GRZ, ELV consultatie? 
-eenzaamheid en ouderenzorg
- Pitch over PvA voor jouw praktijk?
- 




